Tydzierh Budowania Relacji i Przeciwdziatania Przemocy w grupie ,Misie”

W dniach 28 wrzesnia — 2 pazdziernika w najstarszej grupie przedszkolnej ,Misie”
realizowalismy tematyke zwigzang z Tygodniem Budowania Relacji Rowiesniczych i
Przeciwdziatania Przemocy. Byt to czas peten rozmoéw, wspolnych dziatan i refleksji nad tym,
jak wazne w codziennym zyciu sg szacunek, empatia, przyjazn i wzajemna troska. Najstarsza
grupa przedszkolna podeszta do tematu z duzym zaangazowaniem i ambicja. Punktem
wyjscia do naszych dziatan byta piosenka ,Przyjaciel” KCHD. Utwor stat sie doskonatym
punktem zaczepienia do rozmowy o tym, kim jest prawdziwy przyjaciel, dlaczego warto mie¢
przyjaciét oraz jakimi zachowaniami mozemy pokazywac drugiej osobie, ze jest dla nas
wazna. Podczas rozmdw dzieci bardzo chetnie dzielity sie swoimi spostrzezeniami i
doswiadczeniami. Wspolnie zastanawialismy sie, jakie zachowania sa zyczliwe i budujg dobre
relacje, a jakie moga sprawi¢ drugiej osobie przykrosé. Dzieci zauwazyty, ze przyjazn i
kolezeristwo wymagaja nie tylko wspdlnej zabawy, ale takze umiejetnosci stuchania,
pomagania, dzielenia sie, przepraszania, wybaczania i reagowania, kiedy komus dzieje sie
krzywda.

Jednym z dziatan, ktére szczegdlnie przypadto dzieciom do gustu, byto stworzenie ,tancucha
Dobrych Stéw". Na przygotowanych serduszkach dzieci z pomocg nauczyciela zapisywaty
mite stowa, zwroty i pomysty na to, jak mozna okazywac innym zyczliwosé. Z kolejnych serc
powstat symboliczny taficuch, pokazujacy, ze nawet mate, dobre gesty moga taczyé ludzi i
tworzy¢ przyjazng atmosfere w grupie. Rozmawialismy réwniez o tym, ze stowa maja
ogromna moc — mogg kogos pocieszy¢, dodaé¢ odwagi i sprawi¢ radosé, ale moga tez zranic.

Waznym elementem tygodnia byty rowniez teatrzyki przygotowywane w naszej grupie z
udziatem zaproszonych mtodszych przedszkolakéw. Dzieci uwaznie ogladaty krotkie scenki
dotyczace przeciwdziatania przemocy, wtasciwego reagowania w sytuacjach konfliktowych,
bycia dobrym kolega oraz tego, ze kazdy cztowiek jest inny, a jednoczesnie kazdy jest
wyjatkowy i zastuguje na szacunek. Prosta forma przekazu, humor i mozliwos¢ wspoélnego
przezywania przedstawianych sytuacji sprawity, ze spotkania z mtodszymi kolegami byty dla
dzieci bardzo atrakcyjne i wartosciowe.

Kazdego dnia w grupie powstawaty rowniez ,Mite Lisciki” — krotkie wiadomosci,
podziekowania i dobre stowa kierowane do kolezanek i kolegéw. Dzieci mogty sprawi¢ komus
niespodzianke, napisac¢ cos mitego lub podkresli¢ ceche, ktora cenig u drugiej osoby. Niektore
lisciki dzieci zabieraty réwniez do domu, dzieki czemu idea zyczliwosci mogta wyjs¢ poza
przedszkolng sale i stac¢ sie inspiracja do rozmoéw oraz wspolnych dziatan z rodzicami.

Podczas tygodnia czytalismy takze bajki i opowiadania o przyjazni, empatii, zyczliwosci oraz
wiasciwych zachowaniach wobec innych. Po lekturach dzieci zastanawiaty sie nad
postepowaniem bohaterow, nazywaty ich emocje i prébowaty znalezé rozwiazania trudnych



sytuacji. Dzieki temu mogty ¢wiczy¢ dostrzeganie potrzeb drugiego cztowieka oraz
zastanawiac sie, jak mozna pomoc osobie smutnej, samotnej lub skrzywdzone;.

Wspdlnie stworzylismy rowniez ,Drzewo Dobrych Relagji”. Kazdy lis¢ symbolizowat jeden
sposdb na budowanie przyjaznej atmosfery w grupie — pomoc, usmiech, dobre stowo,
wspolng zabawe, szacunek, cierpliwos¢ czy umiejetnos¢ powiedzenia ,przepraszam”. Dzieci
przekonaty sie, ze dobre relacje nie powstajg same — trzeba je kazdego dnia pielegnowac,
podobnie jak rosnace drzewo.

Tydzien byt réwniez okazja do przypomnienia dzieciom, ze przemoca nie jest tylko
zachowanie fizyczne. Rozmawialismy o wysmiewaniu, obrazaniu, wykluczaniu z zabawy czy
celowym sprawianiu komus przykrosci. Dzieci uczyty sie, ze w sytuacji, gdy nie potrafig
samodzielnie rozwigza¢ konfliktu lub widza, ze komus dzieje sie krzywda, warto zwrécié sie o
pomoc do osoby dorostej.

Realizowane dziatania pokazaty, ze dzieci bardzo dobrze rozumiejg znaczenie przyjazni,
kolezenstwa i wzajemnego szacunku. Potrafity wskaza¢ wiele sposobow na sprawianie innym
radosci i coraz czesciej dostrzegaty, ze zyczliwos¢ nie wymaga wielkich gestéw — czasem
wystarczy usmiech, dobre stowo, pomocna dton czy zaproszenie do wspolnej zabawy.

Tydzien Budowania Relacji i Przeciwdziatania Przemocy byt dla grupy ,Misie” wartosciowym
czasem wspoélnego dziatania, rozmowy i refleksji. Mamy nadzieje, ze zasiane w tym czasie
ziarenka zyczliwosci, empatii i szacunku beda kietkowaty rowniez w codziennych relacjach
dzieci — zarébwno w przedszkolu, jak i w domu.
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