
TYDZIEŃ BUDOWANIA RELACJI – BIEDRONKI 2025r. 

W ramach ogólnopolskiej inicjatywy Ministerstwa Edukacji Narodowej – „Tydzień o budowaniu 

relacji” – grupa „Biedronki” z Gminnego Przedszkola w Skrwilnie uczestniczyła w zajęciach, 

które rozwijały empatię, współpracę i wzajemny szacunek. Każdy dzień był pełen różnorodnych 

działań, tak aby dzieci poczuły, że są ważnym elementem przedszkolnej społeczności. 

 

29.09.2025r. – PONIEDZIAŁEK 

 

 

 

Dzień życzliwości i pozdrowień 

W poniedziałek przedszkolaki z grupy Pszczółki odwiedziły dzieci z grupy Biedronki z wyjątkową 

niespodzianką – Drzewo Życzliwości. Spotkanie odbyło się w miłej i serdecznej atmosferze. Dzieci z 

grupy Pszczółek opowiedziały czym jest życzliwość, dlaczego warto jest być dla siebie dobrym, 

pomocnym i uśmiechniętym. Plakat wykonany przez Pszczółki był symbolem dobroci, empatii i 

wzajemnego szacunku. Drzewo życzliwości zostało powieszone na honorowym miejscu, tak aby 

przypominało wszystkim o tym, jak ważne jest bycie miłym dla wszystkim. Na koniec wszyscy pozdrowili 

się dobrym słowem.  

 

 

 



30.09.2025r. – WTOREK 

 

 

 

Razem raźniej  

Tego dnia nauczyciel przeprowadził rozmowę kierowaną na temat tego, dlaczego łatwiej i przyjemniej 

jest działać wspólnie niż samemu. Następnie przedszkolaki wzięły udział w zabawach integracyjnych i 

zespołowych, takich jak „Podaj dalej uśmiech”, „Wspólny obrazek” czy „Most przyjaźni”. Zabawy te 

wymagały współpracy, komunikacji i wzajemnego wsparcia. Dzieci szybko zauważyły, że wspólne 

działanie przynosi lepsze efekty i daje więcej satysfakcji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

01.10.2025r. – ŚRODA  

 

 

 

Jesteśmy wielką ławicą!  

Głównym celem zajęć było rozwijanie u dzieci umiejętności współpracy, wzajemnego zaufania, empatii 

i wspólnego działania w grupie. Na początku dzieci zostały zapoznane dzieci z pojęciem „ławicy” – grupy 

ryb, które pływają razem, tworząc zgodny, zgrany zespół. Następnie porównano zachowanie ryb do 

relacji między ludźmi w grupie przedszkolnej – że również w przedszkolu ważne jest wspólne działanie, 

wzajemna pomoc i zrozumienie. W części plastycznej dzieci wykonały wspólną pracę – kolorową ławicę 

rybek.  

 

 

 

 

 

 



02.10.2025r. – CZWARTEK  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bajka terapeutyczna  

Podczas relaksacji dzieci z grupy Biedronki wysłuchały opowiadania pt. „Lena – dlaczego muszę 

przepraszać”. Celem czytanki było rozwijanie u dzieci umiejętności rozumienia i wyrażania emocji, 

kształtowanie postawy empatii oraz uświadomienie znaczenia słowa „przepraszam” w relacjach z 

innymi. Bajka pomogła dzieciom zrozumieć, że każdy może popełnić błąd, ale ważne jest, aby umieć się 

do niego przyznać i naprawić swoje zachowanie. 

 

 

 

 

 

 

 



 

03.10.2025r. PIĄTEK  

 

 

 

 Metafora serca  

Zajęcia w sposób obrazowy i emocjonalny uświadomiły dzieciom, jak duży wpływ mają słowa i 

zachowania na uczucia innych osób. Przedszkolaki aktywnie uczestniczyły w rozmowie i z 

zaangażowaniem wykonywały zadania. Poznały sytuacje w których słowa i czyny są bardzo ważnym 

elementem dobrej relacji. Spotkanie sprzyjało rozwijaniu empatii, życzliwości oraz integracji grupy. 

 


