TYDZIEN
O BUDOWANIU
RELAC]I

W dniach 29.09- 03.10. 2025 r. w Gminnym Przedszkolu w Skrwilnie realizowany byt intensywny
cykl pigciu dni edukacyjnych pod nazwg ,,Tydzien Budowania Relacji i Przeciwdzialania
Przemocy RéwiesSniczej”. Projekt ten zostal zainicjowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej z
mys$la o wzmocnieniu pozytywnych wiezi interpersonalnych w grupie oraz promowaniu postaw
akceptacji i wzajemnej zyczliwosci.

Ponizsze sprawozdanie dotyczy realizacji projektu w grupie “Misie”.



l. Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien

Cel zajeé: Uwrazliwienie dzieci na potrzeby innych oraz ksztaltowanie umiejetnosci budowania pozytywnych

relacji réwiesniczych, poprzez praktykowanie zyczliwosci, szacunku i empatii.

Pierwszy dzien naszego tygodnia poswiecony byt w catosci
promowaniu empatii i budowaniu serdeczno$ci w grupie.
Gléwnym zatozeniem bylo uswiadomienie dzieciom, jak
ogromna moc maja proste gesty, jak np.: mile slowa,

szczery usmiech oraz zyczliwe zachowanie. Centralnym

punktem dnia bylo stworzenie ,,Drzewa Zyczliwosci”.
Starszaki z zapatem przygotowaly to kreatywne dzielo,
dedykowane miodszym kolezankom i kolegom z grupy

“Sowki”. Zakonczeniem tej czgsci dnia bylo przekazanie

drzewa do ich sali, co bylo pigknym gestem nawigzania

kontaktu i przekazania wzajemnych pozdrowien.




Dodatkowo, aby utrwali¢ ide¢ zyczliwosci, na wszystkich
wychowankow czekala w szatni mila niespodzianka: karteczki z
cieplymi pozdrowieniami i pozytywnymi zwrotami. Ten drobny, ale

znaczacy akcent sprawit, ze kazde dziecko poczulo si¢ docenione i

rozpoczeto dzien z usmiechem.




Il. Dzien Szalonej Fryzury i Stroju

Cel zajec: Rozwijanie u dzieci zdrowej samooceny i samoakceptacji, stymulowanie kreatywno$ci oraz

podreslenie warto$c¢i jaka niesie ze sobg indywidualno$¢ kazdego cztowieka.

Drugi dzien naszego projektu stal si¢ manifestacja niepowtarzalnosci kazdego cztowieka. Pod hastem “Dzien
Szalonej Fryzury i1 Stroju: dzieci zaprezentowaly si¢ w niezwyktych, kolorowych kreacjach i pomystowych
uczesaniach, ktore petni odzwierciedlaly ich oryginalno$¢. Poprzez zabawy i pogtebione dyskusje, skupilismy
si¢ na kluczowym przestaniu tego dnia, iz choé¢ kazdy z nas jest odmienny- ma inny wyglad, inne

zainteresowania i talenty- kazdy zasluguje na ro0wny szacunek i akceptacje.




lll. Metafora Serduszka

Cel zajec: Ksztattowanie §wiadomosci emocjonalnej dzieci, rozrézniania pozytywnego 1 negatywnego wptywu

stow oraz gestow na drugiego cztowieka.

Trzeci dzien projektu koncentrowat si¢ na glebszym rozumieniu relacji rowiesniczych. Na wstepie dzieci
wyshuchaty opowiadania “Serduszko z listkow”. Dzieci aktywnie uczestniczyly w dyskusji o tym, co sktada
si¢ na wlasciwe kolezenstwo- rozmawialy o znaczeniu prawdziwej przyjazni. Kluczowym elementem byta
refleksja nad silg jezyka- dzieci analizowaly slowa, ktore sprawiaja rado$¢ i poczucie bezpieczenstwa, oraz
ktére moggq prowadzi¢ do zranienia i smutku. Aby zilustrowaé jak bolesne bywaja przykre slowa,
przeprowadzono w grupie ¢wiczenie- dzieci wspomiajac o sytuacjach, ktore w przesziosci sprawily im
przykro$¢ miaty za zadanie rwac kartke papieru na drobne kawatki. Nastgpnie dzieci usitowaly zozy¢ rozdarta

kartke z powrotem.

Dzieci u$wiadomity sobie, ze choé za przykre slowa mozna przeprosi¢, nie jest mozliwe calkowite
usuniecie $ladow emocjonalnego zranienia. Na podsumowanie tych rozwazan dzieci przystapity do pracy
plastycznej- wykonaly serduszka z porwanych, matych kawatkow papieru, a nastgpnie podarowaty je swoim

kolezankom badz kolegom.



IV. Przyjaciel to Skarb

Cel zajec: Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy oraz

uswiadamianie dzieciom wartosci i zasady prawdziwej przyjazni.

Czwarty dzien poswigcony zostal zaglgbianiu w istote
przyjazni. Byl to czas rozmow i zabaw dydaktycznych,
podczas ktorych dzieci wspdlnie ustality, jakie cechy
powinien mie¢ prawdziwy przyjaciel, jak nalezy
pielegnowac relacje oraz w jaki sposob rozwiazywacé
konflikty. Dzieci wspolnie wykonaly stonce, ktore byto
owocem ich skutecznej wspotpracy. Kluczowym elementem
byly zabawy integracyjne przy wspdlnym malowaniu farbami.
Podczas zaje¢ dzieci us§wiadomity sobie, ze przyjazn to co$
wiecej niz tylko wspolna zabawa- to takze gotowosé do

dzielenia si¢, aktywnego sluchania i wsparcia.

ZYJACIEL
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V. Razem Razniej

Cel zaje¢: Wzmacnianie poczucia wspodlnoty oraz ksztaltowanie postawy zyczliwos$ci 1 wsparcia w dzialaniu

grupowym.

Zwienczeniem “Tygodnia o Budowaniu Relacji” byl wyjazd na
wycieczke, poswigcony wspotpracy i1 radosci ze wspdlnego bycia
razem. Ten dzien byt praktyczng lekcjg budowania relacji Podczas
wyprawy dzieci w naturalny sposob mogly przekonac sig, jak
kluczowe dla osiggnigcia celu sg wzajemne wsparcie, zyczliwos$¢ i

wspotdziatanie.

Ten wyjatkowy dzien nie tylko wzmocnil wiezi panujace w grupie, ale rOwniez pozostawil w sercach dzieci

trwate przekonanie, ze dzialajac razem jest nam razniej, tatwiej i po prostu lepie;.



Podsumowanie

Cykl zaje¢ skoncentrowany na ,,Budowaniu Relacji Roéwiesniczych i Przeciwdzialaniu Przemocy
Roéwiesniczej” zostat zrealizowany poprzez réznoznorodne 1 angazujace zabawy grupowe, wpisane w bogaty
kalendarz dni tematycznych. Przeprowadzony zostat szereg waznych rozméw na temat zyczliwos$ci, szacunku,
akceptacji innosci oraz na temat dobrych 1 ztych stow, zranienia i emocji. Dzigki tym inicjatywom dzieci w
naturalny sposdb rozwijaly postawy otwartosci, zrozumienia i wspotpracy. Nabyte w tym czasie wiedza i

umiejetnosci sa konsekwentnie rozwijane i1 utrwalane w codziennej pracy z grupa.

Opracowata: Monika Mazurkiewicz



