
 

 

                                                                       



W ramach ogólnopolskiej inicjatywy Ministerstwa Edukacji Narodowej – „Tydzień 

o budowaniu relacji” – grupa „Pszczółki” z Gminnego Przedszkola w Skrwilnie uczestniczyła w 

zajęciach, które rozwijały empatię, współpracę i wzajemny szacunek. Każdy dzień tygodnia miał 

swoją wyjątkową tematykę i był pełen ciekawych zadań, rozmów i twórczych działań, które 

pomogły odkryć dzieciom, że razem naprawdę jest raźniej. 

 

Dzień I – Dzień Życzliwości i Pozdrowień 

Celem dnia było promowanie postawy empatii, szacunku i serdeczności wobec 

innych. Dzieci uczyły się jak poprzez miłe słowa, gesty i uśmiech można poprawić komuś 

humor i wzmocnić relacje w grupie. Pszczółki wspólnie stworzyły m.in. „Drzewo życzliwości” 

dla dzieci z młodszej grupy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   Dzień II – Dzień szalonej fryzury i stroju 

Ten dzień miał na celu rozwijanie samoakceptacji, kreatywności oraz poczucia własnej 

wartości. Dzieci przyszły do przedszkola w niecodziennych, kolorowych strojach i fryzurach, 

które podkreślały ich indywidualność. W rozmowach i zabawach zwracano uwagę, że każdy 

człowiek jest inny, ale każdy zasługuje na szacunek i akceptację. Wspólnie doszliśmy do 

wniosku, że różnorodność czyni świat ciekawszym.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień III – Metafora Serduszka 

Tego dnia dzieci wspólnie zastanawiały się nad tym, co pomaga w byciu dobrym 

kolegą, czy koleżanką. Rozmawiały o emocjach, przyjaźni i współpracy. Zastanawiały się, jakie 

słowa sprawiają innym przykrość, a jakie radość. Wykonując papierowe serduszka odkryły, 

jak ogromną moc mają słowa i gesty. Dzięki prostej „metaforze serduszka” dzieci zrozumiały, 

że każde słowo może sprawić radość lub zranić, a zranione uczucia trudno naprawić, nawet 

jeśli bardzo tego chcemy.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień IV – Przyjaciel to skarb 

Dzień poświęcony był rozmowom i zabawom o przyjaźni. Dzieci wspólnie 

zastanawiały się jakie cechy ma prawdziwy przyjaciel, jak można dbać o przyjaźń i jak 

rozwiązywać konflikty. Podczas zajęć odbyły się zabawy integracyjne, w których liczyła się 

współpraca, zaufanie i wzajemna pomoc. Dzieci dowiedziały się, że przyjaźń to nie tylko 

wspólna zabawa, ale również gotowość do dzielenia się, słuchania i wspierania w trudnych 

chwilach.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Dzień V – Razem raźniej 

Ostatni dzień „Tygodnia o budowaniu relacji” był dniem współpracy i radości bycia 

razem. Dzieci wyruszyły na wspólną wycieczkę, podczas której mogły w praktyce przekonać 

się, jak ważne jest wzajemne wsparcie, życzliwość i współdziałanie. To był wyjątkowy dzień, 

który wzmocnił więzi w grupie i pozostawił w sercach dzieci przekonanie, że razem raźniej, 

łatwiej i po prostu lepiej. 
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   Opracowała:                   
   Anna Kompińska 

Gminne Przedszkole w Skrwilnie 


