
Sprawozdanie z realizacji - Tygodnia Budowania Relacji Rówieśniczych 

 i Przeciwdziałania Przemocy Rówieśniczej 

W dniach od 29 września do 3 października 2025r. odbył się Tydzień Budowania Relacji 

Rówieśniczych i Przeciwdziałania Przemocy Rówieśniczej. Celem tygodnia było wzmocnienie więzi 

między dziećmi, promowanie życzliwości, akceptacji oraz rozwijanie świadomości na temat emocji 

 i szkodliwości krzywdzących zachowań. Poniższe sprawozdanie przedstawia przebieg działań  

w poszczególnych dniach. 

 

Poniedziałek: Dzień Życzliwości i Pozdrowień  

 

Tydzień rozpoczęliśmy pod hasłem "Dzień życzliwości i pozdrowień". Był to czas skupiony na 

pozytywnym kontakcie i małych gestach. Przedszkolaki aktywnie uczestniczyły  

w tworzeniu laurki pozdrowień, którą następnie przekazały dzieciom z grup "Misie" 

 i "Pszczółki". 
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Cel: Uwrażliwienie na potrzebę wzajemnego szacunku i okazywania sympatii. 

 

Efekt: Dzieci z radością zaangażowały się w zadanie, ucząc się, że miłe słowo i serdeczny 

gest mogą sprawić radość innym 



 

Wtorek: Dzień Szalonej Fryzury  

 

Wtorek upłynął pod znakiem "Dnia szalonej fryzury". Dzieci przyszły do przedszkola  

w fantazyjnych, niecodziennych uczesaniach, które wzbudziły wiele śmiechu i ciekawości. 

 

 

 

 

 

 

 

Środa: Metafora Serduszka  

 

W środę realizowano temat "Metafora serduszka". Był to dzień poświęcony emocjom, 

zranieniom i wpływowi słów na innych. 

 

Działania: 

 Wysłuchanie opowiadania "Serduszko z listków". 

  Dyskusja: Dzieci dzieliły się swoimi odczuciami, odpowiadając na pytania, jakie słowa i sytuacje 

powodują, że czują się zranione lub czują się źle. 

  Praca plastyczna: Wykonanie pracy "Serduszko", która symbolizowała ich 

emocje oraz to, jak chcą dbać o serca swoje i kolegów. 

Cel: Pokazanie, że inność nie jest powodem do osądzania czy negatywnych reakcji (hejtu). 

Podkreślenie, że każdy jest ważny bez względu na wygląd zewnętrzny. 

Efekt: Dzięki zabawie, dzieci uczyły się akceptacji odmienności, rozumiejąc, że różnice  

w wyglądzie są naturalne i wartościowe, a to, co w środku, jest najważniejsze. 

 

Cel: Rozwijanie empatii i świadomości konsekwencji własnych słów i czynów, szczególnie 

 w kontekście przemocy emocjonalnej. 

Efekt: Dzieci nauczyły się identyfikować krzywdzące zachowania i rozumiały, że serduszka 

rówieśników są delikatne i należy o nie dbać. 

 



 

 
 

 

 

 

Czwartek: Przyjaciel to Skarb  

 

Czwartek skoncentrował się na celebrowaniu przyjaźni pod hasłem "Przyjaciel to skarb". 

 

 Działania: 

 Definiowanie słowa "przyjaciel": Dzieci opisywały, jakie cechy powinien mieć prawdziwy przyjaciel 

i dlaczego przyjaźń jest cenna.  

 Laurki sympatii: Dzieci wykonywały laurki sympatii dla wybranego kolegi lub koleżanki z grupy. 

 

 

 

 

Cel: Wzmocnienie pozytywnych relacji, podkreślenie wartości koleżeństwa i nauka 

okazywania wdzięczności. 

Efekt: Wytworzenie atmosfery wzajemnej życzliwości i docenienia obecności innych. 

 



 

 

Piątek: Razem Raźniej  

 

Tydzień podsumowano w piątek, realizując zajęcia pod hasłem "Razem raźniej". Zajęcia miały na 

celu podkreślenie, że każdy jest ważny w grupie, a razem tworzymy wspólnotę. 

 Działania: 

 Prezentacja własnej wartości: Dzieci wskazywały swoje wartości, talenty i umiejętności, 

opowiadając o sobie. 

   Praca plastyczna – Słoneczko: Na zakończenie wykonano pracę plastyczną "Słoneczko", gdzie 

każdy promień symbolizował konkretne dziecko. 

 

 

Cel: Podsumowanie tygodnia, podkreślenie indywidualnej wartości każdego dziecka  

i uświadomienie, że razem tworzymy wspólnotę. 

 

Efekt: Dzieci opuszczały zajęcia z poczuciem, że są ważne i potrzebne w grupie, a ich różnorodność 

wzbogaca całą społeczność przedszkolną. 

 



           
 

 

 

Podsumowanie 

Tydzień Budowania Relacji Rówieśniczych i Przeciwdziałania Przemocy Rówieśniczej został 

realizowany poprzez różnorodne działania angażujące dzieci. Dzięki czemu udało się zainicjować 

ważne rozmowy na temat szacunku, akceptacji i wpływu emocji na innych. Nabyte w tym czasie 

umiejętności i postawy będą pielęgnowane przez dzieci na co dzień, przyczyniając się do budowania 

bezpiecznej i pełnej życzliwości atmosfery w przedszkolu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skrwilno, 03.10.2025r. 

Opracowała: Małgorzata Bejgrowicz 


