Sprawozdanie z realizacji - Tygodnia Budowania Relacji Rowie$niczych

i Przeciwdzialania Przemocy RowieSnicze |

W dniach od 29 wrzesnia do 3 pazdziernika 2025r. odbyt si¢ Tydzien Budowania Relacji
Rowiesniczych 1 Przeciwdzialania Przemocy Rowiesniczej. Celem tygodnia bylo wzmocnienie wigzi
miedzy dzie¢mi, promowanie zyczliwo$ci, akceptacji oraz rozwijaniec $wiadomo$ci na temat emocji
1 szkodliwosci krzywdzacych zachowan. Ponizsze sprawozdanie przedstawia przebieg dziatan
W poszczegbInych dniach.

Poniedzialek: Dzien Zyczliwo$ci i Pozdrowien
Tydzien rozpoczelismy pod haslem "Dzien zyczliwo$ci 1 pozdrowien". Byl to czas skupiony na
pozytywnym  kontakcie i matych gestach. Przedszkolaki aktywnie uczestniczyly

w tworzeniu laurki pozdrowien, ktora nastgpnie przekazaly dzieciom z grup "Misie"
I "Pszczotki".

Cel: Uwrazliwienie na potrzebe wzajemnego szacunku i okazywania sympatii.

Efekt: Dzeci z rado$cig zaangazowaly si¢ w zadanie, uczgc sie, ze mile slowo i serdeczny




Witorek: Dzien Szalonej Fryzury

Wtorek uptynat pod znakiem "Dnia szalonej fryzury". Dzieci przyszly do przedszkola
w fantazyjnych, niecodziennych uczesaniach, ktore wzbudzilty wiele Smiechu 1 ciekawosci.

Cel: Pokazanie, ze inno$¢ nie jest powodem do osadzania czy negatywnych reakcji (hejtu).
Podkreslenie, ze kazdy jest wazny bez wzgledu na wyglad zewnetrzny.

Efekt: Dzigki zabawie, dzieci uczyly si¢ akceptacji odmienno$ci, rozumiejac, ze rdznice
w wygladzie sg naturalne i1 wartosciowe, a to, co w srodku, jest najwazniejsze.
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Sroda: Metafora Serduszka

W  $rod¢ realizowano temat '"Metafora serduszka". Byl to dzieh poswigcony emocjom,
zranieniom |1 wplywowi slow na innych.

Dzialania:

e Wysluchanie opowiadania "Serduszko z listkow".

e Dyskusja: Dzieci dzielity si¢ swoimi odczuciami, odpowiadajgc na pytania, jakie slowa 1 sytuacje
powoduja, ze czujg si¢ zranione lub czuja si¢ Ze.

e Praca  plastyczna:  Wykonanie  pracy  "Serduszko",  ktéra  symbolizowala  ich
emocje oraz to, jak chcg dba¢ o serca swoje ikolegow.

Cel: Rozwijanie empatii i $wiadomosci konsekwencji wlasnych slow i czyndow, szczegdlnie
w kontekscie przemocy emocjonalne;.

Efekt: Dzieci nauczyly si¢ identyfikowaé krzywdzace zachowania i rozumialy, ze serduszka
rowiesnikOw sg delikatne 1nalezy o nie dbac.



Czwartek: Przyjaciel to Skarb
Czwartek skoncentrowal si¢ na celebrowaniu przyjazni pod haslem "Przyjaciel to skarb".

Dzialania:

e Definiowanie stowa "przyjaciel": Dzieci opisywaly, jakie cechy powinien mie¢ prawdziwy przyjaciel
idlaczego przyjazn jest cenna.

e Laurki sympatii: Dzieci wykonywaty laurki sympatii dla wybranego kolegi lub kolezanki z grupy.

Cel: Wzmocnienie pozytywnych relacji, podkreslenic wartosci kolezenstwa i nauka
okazywania wdzigcznos$ci.

Efekt: Wytworzenie atmosfery wzajemnej zyczliwosci i1 docenienia obecno$ci mnnych.




Pigtek: Razem Razniej

Tydzieh podsumowano w piatek, realizujac zajecia pod hastem "Razem razniej". Zajecia miaty na
celu podkreslenie, ze kazdy jest wazny w grupie, a razem tworzymy wspolnotg.
Dzialania:

e Prezentacja wlasnej wartosci: Dzieci wskazywaly swoje wartodci, talenty 1 umiejetnosci,
opowiadajac 0 sobie.

e Praca plastyczna — Stoneczko: Na zakonczenie wykonano prace plastyczng "Stoneczko", gdzie
kazdy promien symbolizowal konkretne dziecko.
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Cel: Podsumowanie tygodnia, podkreslenie indywidualnej wartosci kazdego dziecka
i uswiadomienie, ze razem tworzymy wspoInote.

Efekt: Dzieciopuszczaly zajecia z poczuciem, ze s3 wazne ipotrzebne w grupie, a ich réznorodnos$¢
wzbogaca calg spoteczno$¢ przedszkolng. y




Podsumowanie
Tydzien Budowania Relacji Réwiesniczych i Przeciwdzialania Przemocy RoOwiesniczej zostat

realizowany poprzez roznorodne dziatania angazujace dzieci. Dzigki czemu udalo si¢ zainicjowac
wazne rozmowy na temat szacunku, akceptacji i wplywu emocji na innych. Nabyte w tym czasie
umiejetnosei 1 postawy beda pielegnowane przez dzieci na co dzien, przyczyniajac si¢ do budowania
bezpiecznej ipelnej zyczliwosci atmosfery w przedszkolu.

Skrwilno, 03.10.2025r.
Opracowala: Malgorzata Bejgrowicz



