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Cele tygodnia relacji rowiesniczych

Gtownym celem zajec przeprowadzanych w grupie Séwki byto wzmacnianie relacji
rowiesniczych, rozwijanie empatii i ksztattowanie odpowiednich reakcji na rozne
sytuacje miedzy rowiesnicze. Zachowania agresywne pojawiajg sie dzieci juz od
wczesnych lat. My dorosli musimy uczyc¢ dzieci od samego poczgtku radzenia sobie
Zze swoimi emocjami, rozpoznawania ich, budowania pozytywnych relacji w grupie
oraz rozwigzywania konfliktdw poprzez zabawe. Wczesne ksztattowanie
kompetencji spotecznych emocjonalnych chroni dzieci przed pézniejszymi
zagrozeniami. Ksztattowanie bezpiecznego srodowiska to cel nauczycieli w
przedszkolu. Tu w atmosferze akceptacji i bezpieczenstwa mozna wzmacniac
otwartos¢, empatie i wspotprace miedzy dziecmi.



Poniedziatek
29.09

*  Relacje réwiesnicze mocno wpfywajq na rozwdj
dzieci, ktdre funkcjonujg nie tylko w swojej
réwiesniczej grupie ale takze potrzebujq interakcji z
dzie¢mi z innych grup réwniez tych starszych. W
poniedziatek dzieci z grup zerowkowyc h odwie dzity
nasze Sowki przynoszgc ze sobq wtasnorecznie
wykonane drzewo z pozdrowieniami. Spotkanie
pozwolito zapoznac sie dzieciom ze sobgq, wspdlnie
pobawié, wzaje mnie poobserowac swoje zachowania.
Maluchy pokonywaty strach i wstyd przed starszymi
dzieémi. Takie spotkanie na pewno poszerzyto rozwdj
spoteczny dzieci. Dzieki podarowanemu drzewku
dowiedziaty sie jak mito by¢ dla siebie zyczliwym
wzajemnie.
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Wtorek 30.09

* We wtorek dzieci dostaty z okazji Dnia Chtopaka
nowe zabawki dla catej grupy. Byta to dobra okazja to
rozmowy na temat dzielenia sie zabawkami z innymi
dziecmi. Jest to zawsze problem dla dzieci ktére
zaczety przygode z przedszkolem. Dzieciom zostato
wyttumaczone ze zabawki w przedszkolu sg wspodlne a
nie tylko ich oraz ze muszg sie nimi dzieli¢, umiec
poczekac na swojg kolej zeby sie czyms pobawié.
Utrwality sobie fakt ze nie mogg ich sobie wyrywa,
zabieraé¢ i musza cierpliwie poczekaé az inne dziecko
skonczy sie bawi¢. Poprzez taka sytuacje uczyty sie ze
sg czescig grupy, budowaty swojg przynaleznos¢ do
grupy rowiesnicze;j.




Sroda 01.10

Kolejnego dnia czytajac literature dziecieca
wybratam pozycje dzieki ktory dzieci
przypomniaty sobie i utrwality dlaczego nalezy
przepraszac, co zrobic gdy sprawi sie komus
przykrosc, dlaczego nie mozna smiac sie z
innych dzieci. Wiedzq ze stowa potrafig ranic
tak samo jak czyny. Utrwality sobie ze trzeba
czekac na swojq kolej poniewaz dzieci w
przedszkolu jest duzo i wszystkie sq tak samo
wazne.




Czwartak 02.10

W czwartek zrealizowalismy scenariusz ‘Metafora
serduszka' Dzieki opowiadaniu o lesnych
zwierzqgtkach dzieci nauczyty sie okreslac
zachowania zyczliwe i nie zyczliwe. Uswiadomity
sobie stowa mogq sprawiac przykros¢ innym oraz jak
nalezy reagowac w trudnych dla nich sytuacjach.
Rozmowa po przeczytaniu opowiadania miata na
celu budowaniu w przestrzeni przedszkolnej petnej
akceptacji i zrozumienia innych. Pomogto zrozumiec
dzieciom ze mogq naprawic wyrzqdzongq krzywde
innym dzieciom oraz co mogq zrobic aby inne dzieci
chetnie spedzaty z nimi czas i dobrze czuty sie wich
towarzystwie. Wykonaty wspolng prace z serduszek
na znak przynaleznosci do grupy i przyjazni.




Piatek 03.10

W pigtek dzieci obejrzaty film edukacyjny o
emocjach jakie towarzyszq wszystkim
dzieciom. Potem rozmawialiSmy o emocjach.
Dzieci wskazywaty ktore emocje znajq ,
nazywatly je oraz dzielity na pozytywne i
negatywne. Okreslaty jakie emocje odczuwajq
najczesciej oraz co robiq gdy czujq zte uczucia.
Dowiedziaty sie o sposobach roztadowywania
ztych emocji oraz zamieniania je w pozytywne.




Podsumowanie

Relacje rdwiesnicze sq kluczowe dla rozwoju spotecznego i
emocjonalnego dziecka, poniewaz uczq je wspotpracy, empatii,
rozwigzywania konfliktow i poczucia przynaleznosci. Dobre
interakcje z rowiesnikami wspierajq takze rozwdj poznawczy,
zachecajgc do logicznego myslenia i kreatywnego
rozwigzywania problemow. Rodzice powinni wspierac te relacje
uczqgc dzieci empatii, zasad komunikacji a takze poprzez
tworzenie przyjaznej atmosfery. Podczas tego tygodnia w
szczegolnosci promowatam pozytywne zachowania u dzieci,
zachecatam do wyrazania wtasnych myslii uczuc,
rozpoznawania i rozumienia emocji innych dzieci, zachecania
do wspofczucia i wzajemnego pomagania sobie. Upewniatam
sie ze wszystkie dzieci czujq sie bezpieczne i akceptowane w

grupie.
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